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Режим занятий в ЧДОУ «УКЦ «Ступени» 

 
Наименование 
объединения/ 

группы 

Уровень/ 
Год обучения 

Продолжительность 
обучения 

(количество недель) 

Наименование 
дисциплины 

Всего ак.ч. в 
год 

Количество 
ак.ч. в 

неделю 

Количество занятий в 
неделю, 

продолжительность одного 
занятия (мин) 

 
Кнопочки Стартовый/ 

2 год 
обучения 
 

42 недели 
 

Основы наук 
 

42 9 1 раз в неделю по 15 минут 

Цветик-
семицветик 
 

42 1 раз в неделю по 15 минут 

Мир театра 
 

42 1 раз в неделю по 15 минут 

Английский язык 42 1 раз в неделю по 15 минут 
В гостях у сказки 
 

42 1 раз в неделю по 15 минут 

Умелые руки 
 

42 1 раз в неделю по 15 минут 

Занимательная 
математика 
 

42 1 раз в неделю по 15 минут 

Групповой логопед 
 

42 1 раз в неделю по 15 минут 

Мир танца 
 

42 1 раз в неделю по 15 минут 

Винтики-
Шпунтики 

Базовый/ 42 недели 
 

Основы наук 
 

42 9 1 раз в неделю по 20 минут 
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3 год 
обучения 

Цветик-
семицветик 
 

42 1 раз в неделю по 20 минут 

Мир театра 
 

42 1 раз в неделю по 20 минут 

Английский язык 
 

42 1 раз в неделю по 20 минут 

По дороге к Азбуке 
 

42 1 раз в неделю по 20 минут 

Умелые руки 
 

42 1 раз в неделю по 20 минут 

Занимательная 
математика 
 

42 1 раз в неделю по 20 минут 

Групповой логопед 
 

42 1 раз в неделю по 20 минут 

Мир танца 
 

42 1 раз в неделю по 20 минут 

Цветики Базовый/ 
4 год 
обучения 

42 недели 
 

Основы наук 
 

42 12 1 раз в неделю по 25 минут 

Цветик-
семицветик 
 

42 1 раз в неделю по 25 минут 

Мир театра 
 

42 1 раз в неделю по 25 минут 

Английский язык 
 

84 2 раза в неделю по 25 минут 

По дороге к Азбуке 
 

42 1 раз в неделю по 25 минут 

Умелые руки 84 2 раз в неделю по 25 минут 
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Занимательная 
математика 
 

42 1 раз в неделю по 25 минут 

Групповой логопед 
 

42 1 раз в неделю по 25 минут 

Мир танца 
 

42 1 раз в неделю по 25 минут 

Игралочка 
 

42 1 раз в неделю по 25 минут 

Знайки Продвинутый/ 
5 год 
обучения 

38 недели  
 

Основы наук  
 

114 13 3 раза в неделю по 30 минут 

По дороге к Азбуке 
 

76 2 раза в неделю по 30 минут 

Занимательная 
математика 
 

76 2 раза в неделю по 30 минут 

Английский язык 
 

76 2 раз в неделю по 30 минут 

Мир театра 
 

38 1 раз в неделю по 30 минут 

Мир танца 
 

38 1 раз в неделю по 30 минут 

Цветик-
семицветик 
 

38 1 раз в неделю по 30 минут 

Умелые руки 
 

38 1 раз в неделю по 30 минут 

Сказка Стартовый/ 42 недели 
 

Основы наук 
 

42 5 1 раз в неделю по 15 минут 
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1 год 
обучения 

В гостях у сказки 
 

42 1 раз в неделю по 15 минут 

Групповой логопед 
 

42 1 раз в неделю по 15 минут 

Мир театра 
 

42 1 раз в неделю по 15 минут 

Цветик-
семицветик 
 

42 1 раз в неделю по 15 минут 

Гномики Базовый/ 
2 год 
обучения 

42 недели 
 

Основы наук 
 

42 5 1 раз в неделю по 20 минут 

В гостях у сказки 
 

42 1 раз в неделю по 20 минут 

Групповой логопед 
 

42 1 раз в неделю по 20 минут 

Мир театра 
 

42 1 раз в неделю по 20 минут 

Цветик-
семицветик 
 

42 1 раз в неделю по 20 минут 

Теремок Базовый/ 
3 год 
обучения 

42 недели 
 

Основы наук 
 

126 10 3 раз в неделю по 25 минут 

Цветик-
семицветик 
 

42 1 раз в неделю по 25 минут 

Английский язык  
 

42 1 раз в неделю по 25 минут 

Мир театра 
 

42 1 раз в неделю по 25 минут 

Умелые руки 42 1 раз в неделю по 25 минут 
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Групповой логопед 
 

42 1 раз в неделю по 25 минут 

Мир танца 
 

42 1 раз в неделю по 25 минут 

Игралочка 
 

42 1 раз в неделю по 25 минут 

Сафари Продвинутый/ 
4 год 
обучения 

42 недели 
 

Основы наук 
 

126 10 3 раз в неделю по 30 минут 

Цветик-
семицветик 
 

42 1 раз в неделю по 30 минут 

Английский язык  
 

84 2 раз в неделю по 30 минут 

Мир театра 
 

42 1 раз в неделю по 30 минут 

Умелые руки 
 

42 1 раз в неделю по 30 минут 

Мир танца 
 

42 1 раз в неделю по 30 минут 

Игралочка 
 

42 1 раз в неделю по 30 минут 
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